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SEGUNDA REVOLUCIÓN DEMOGRÁFICA

• Reducción del tamaño de los hogares
• Bajas tasas natalidad
• Envejecimiento
• Incorporación mujeres al empleo
• Cambios en ciclos vitales
• Interseccionalidad

. Composición de hogares, España, INE, 2018

Trabajo de cuidado no remunerado, horas semanales. 
España, INE, 2018



GÉNERO Y  CUIDADOS

• Esferas productiva y reproductiva
• División sexual del trabajo
• Doble carga de trabajo para las mujeres: 

cuidado y empleo

Fte. CIVITAS 2020, Lehner Lierz (2003)

CUIDADO, un concepto clave
“Trabajo no remunerado, a veces remunerado, a 

menudo en condiciones precariats realizado
estadísticamente por mujeres adultas, para el

funcionamiento del hogar y la atención a menores, 
mayores, y personas con discapacidad”



CUIDADOS Y DESARROLLO ECONÓMICO

• La integración de las mujeres en el empleo es un factor de desarrollo económico
• Requiere infraestructuras y equipamientos para el cuidado
• El transporte es fundamental para compatibilizar empleo y cuidados
• Valor económico del cuidado: las cuentas satélites

(Novella Abril 2017)



CUIDADO Y DESPLAZAMIENTOS URBANOS

• Cadena de tareas de cuidados

(Sánchez de Madariaga 2004)



GÉNERO + TRANSPORTE + CUIDADO

“Movilidad del 
Cuidado

Indicadores
Sesgos

Omisiones

DISEÑO URBANO
Conectividad red viaria

Aceras y espacio
público

Última milla
Plantas bajas

Paisajismo

DATOS

SEGURIDAD
Percibida

Vigilancia formal e 
informal

Auditorías de 
seguridad

TIPO DE SERVICIO
Transporte colectivo

Micromovilidad
Movilidad compartida

A demanda
Taxis

Vouchers

DISEÑO DE 
ESTACIONES Y 

VEHÍCULOS
Usuarias y trabajadoras

Cuidado
Seguridad

Calidad

HERRAMIENTAS
Contratación pública

Regulación
Manuales

Planes de Igualdad
Evaluaciones de Impacto de Género

Proyectos piloto
Métodos participativos
Marchas exploratorias

Vouchers

CAPACIDAD INSTITUCIONAL
Unidades de Género

Policy briefings
Formación

Diseminación

PLANIFICACIÓN 
URBANA Y 

TERRITORIAL
Integración transporte & 

usos suelo
Todas escalas y temas

sectoriales

ACCESIBILIDAD 
ECONÓMICA

Interoperabilidad
Transbordos

Zonas
Grupos específicos

Nivel renta

EMPLEO 
FEMENINO 

Atracción
Retención
Promoción
Violencia

Empleo y familia



DATOS
• Movilidad del Cuidado
• Indicadores
• Sesgos
• Omisiones



PRINCIPALES DIFERENCIAS DE GÉNERO EN EL TRANSPORTE

• Modos de transporte
• Motivos de viaje
• Número de viajes
• Viajes encadenados
• Viajes a pie
• Patrones poligonales de viaje

• Distancias
• Acceso a vehículo privado
• Ámbito geográfico
• Seguridad
• Ergonomía
• Edad de cese voluntario de la 

conducción



REFORMULAR MARCOS CONCEPTUALES: MOVILIDAD DEL 
CUIDADO

CONCEPTO PARAGUAS: 

• Cuantifica y visibiliza los desplazamientos 
realizados por personas adultas para el cuidado de 
otros y el mantenimiento del hogar.

• Las bases de datos existentes no permiten 
cuantificar su peso en el total de los viajes porque 
la toma de datos contiene los sesgos y 
omisiones identificados



MOVILIDAD DEL CUIDADO EN MADRID

Motivos de viaje. Distribución por sexo, 30-45 años

Motivos de viaje, población 30-45 años, Madrid 2014

Mujeres

Hombres

Sánchez de Madariaga, Inés y Zucchini, Elena (2018) “Measuring Mobilities of Care, a Challenge for Transport Agendas”, en Ch. 
Lindkvist Scholten y T. Joelsson (Eds): Integrating Gender into Transport Planning, New York-London: Springer.



• Conectividad red viaria
• Aceras y espacio público
• Primera y última milla
• Plantas bajas
• Paisajismo

ARUP, (2022) Chapel Street Transformation Lighting Return Brief

DISEÑO URBANO Y CUIDADO DESDE 
LA INFRAESTRUCTURA



TRANSPORTE Y DISEÑO URBANO

• Ciudad compacta vs ciudad dispersa

Fuente: Sánchez de Madariaga 2004



http://sitex.gobex.es/SITEX/pages/webinarguiagenero_enl
aces

Sánchez de Madariaga, I 
& Novella Abril, I

Toolkit from Extremadura Region:

ESPACIO PÚBLICO, CONECTIVIDAD VIARIA, PRIMERA Y ÚLTIMA MILLA



START OF THE 
WORKS

1. Usos y diseño de los espacios bajo tres nuevos puentes.
2. Usos y diseño del espacio bajo un nuevo puente peatonal
3. Usos y diseño de las zonas verdes.
4. Diseño del carril bici.
5. Diseño de calles (aceras, paradas de autobús, mobiliario urbano, iluminación, etc.)

DISEÑO DE ESPACIO PÚBLICO MADRID NUEVO NORTE 



START OF THE 
WORKS

HALLAZGOS DIFERENCIADOS DESDE EL GÉNERO Y EL CUIDADO

• Ninguna chica usa la bicicleta a diario.

• El ciclismo ocasional entre las chicas se asocia con 
el deporte (no con el ocio).

• El ciclismo ocasional entre los chicos se asocia por 
igual con el deporte y el ocio.

Condiciones para aumentar el uso diario de la 
bicicleta:

• Las condiciones espaciales de la infraestructura 
ciclista son más importantes para los niños que para 
las niñas.

• Por lo tanto, para motivar a las niñas a usar la 
bicicleta, será necesario complementar el diseño 
urbano con otras iniciativas indirectas (educación, 
sensibilización, etc.). Las niñas se quedan más cerca de la escuela



Plan General de Ordenación 
Urbana de Boadilla del Monte

Modificación del PGOU de Madrid: 
Madrid Nuevo Norte

Madrid Nuevo Norte (Operación Chamartín)

Remodelación del Entorno de la Plaza de 
Brujas (Valencia)

Proyecto VíaIrun (Irún, Gipuzkoa)



PLANIFICACIÓN URBANA 
Y TERRITORIAL
• Integración transporte & usos suelo
• Región policéntrica
• Prioridad transporte colectivo
• Todas escalas: regional, municipal, local 
• Todos los temas sectoriales



CIUDAD COMPACTA EN UNA REGIÓN POLICÉNTRICA
Y PRIORIDAD DEL TRANSPORTE COLECTIVO



SEGURIDAD
• Percibida
• Vigilancia formal e informal
• Auditorías de seguridad



AUDITORÍAS DE SEGURIDAD (marchas exploratorias)

PRADOLONGO PARK (Dist. Usera, Madrid) HISTORICAL CENTER OF PINTO (Madrid)

“EL MARITIM” (Valencia) LA GUINDALERA (Madrid) HISTORICAL CENTER (Alicante)
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DISEÑO DE ESTACIONES 
Y VEHÍCULOS
• Usuarias y trabajadoras
• Cuidado
• Seguridad
• Calidad



PUEBLOS PEQUEÑOS Y ZONAS 
RURALES

ZONAS URBANAS DE TAMAÑO MEDIO PRINCIPALES ESTACIONES DE TREN DE 
ALTA VELOCIDAD

INFRASTRUCTURAS FERROVIARIAS

18 ESTACIONES E INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS EN ESPAÑA

• 3 pilotos en 2019

• Criterios de género (diseño y experiencia en género en equipos) en la contratación pública

• Escalamiento: Más de 400 estaciones en 2025



DISEÑO DE ESTACIONES E INFRAESTRUCTURA



EMPLEO FEMENINO EN EL 
SECTOR DEL TRANSPORTE
• Atracción
• Retención
• Promoción
• Violencia
• Empleo y familia







ACCESIBILIDAD ECONÓMICA
• Interoperabilidad
• Transbordos
• Zonas
• Grupos específicos
• Nivel renta
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